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Présentation de I'organisme

CAP ECHO
L’échographie pour tous

Compétences - Apprentissage - Perfectionnement en échographie

L'association loi 1901 CAP ECHO, née le ler décembre 2022 des médecins fondateurs Stéphanie TISSOT
et Franck BRESO, est devenue organisme de formation en 2024, avec pour vocation de transmettre les
fondamentaux et les compétences avancées en échographie aux professionnels de santé. Elle propose
un parcours pédagogique progressif, basé sur I'apprentissage actif, la mise en pratique encadrée et le
perfectionnement des gestes techniques. Lobjectif est de rendre chaque participant autonome,
rigoureux et efficace dans l'usage de |'échographie, au service du diagnostic, de I'approche

thérapeutique et du suivi des patients

Les formateurs sont en exercice exclusif de I'échographie générale et interventionnelle depuis 2016

lls sont titulaires du DIU qualifiant d’échographie et de techniques ultrasonores mention échographie
générale, membres de la Société Francaise d'Echographie (SFE), de la Société d’Imagerie Musculo
Squelettique (SIMS) et de la Société Francaise de Radiologie (SFR). L'échographie n’étant pas une
spécialité médicale reconnue par l'ordre des médecins, ils n‘ont pas la qualification de « médecins

échographistes » mais celle de médecins spécialistes en médecine générale qualifiés en échographie

L'accessibilité, I'excellence pédagogique, le pragmatisme clinique, I'esprit collaboratif, I'éthique et la
bienveillance sont les valeurs de CAP ECHO

Rendre la formation en échographie disponible a tous les professionnels de santé, quels que soient leur
niveau en adaptant les contenus. Offrir des contenus de qualité, validés scientifiquement, animés par
des formateurs en exercice, expérimentés et passionnés

Proposer des formations centrées sur les attentes et besoins concrets du terrain et les réalités de la
pratique quotidienne. Favoriser I'échange entre pairs, le travail en équipe et le partage d’expérience pour
enrichir le compagnonnage et I'apprentissage

Promouvoir une démarche respectueuse, humaine et responsable dans I'utilisation de I'échographie au

service du patient

Apprenez, progressez, maitrisez I'échographie avec CAP ECHO
Des formations pratiques et accessibles, un apprentissage progressif du débutant a l'expert, des

formateurs expérimentés proches du terrain



Organigramme

Franck BRESO Stéphanie TISSOT
Président Trésoriére

Membre fondateur Membre fondatrice

Franck BRESO Alisson BIJAQUE Stéphanie TISSOT
Missions commerciales Missions techniques Missions sociales

Franck BRESO Alisson BIJAQUE Stéphanie TISSOT
Référent pédagogique Référente administrative Référente handicap

Reglement intérieur

Le reglement intérieur est accessible via le QR code ci dessus, il précise certaines
dispositions s'appliquant aux participants des différentes formations organisées
par l'organisme de formation, dans le but de permettre un fonctionnement
régulier des formations

Droits et devoirs du stagiaire

Chaque stagiaire doit veiller a sa sécurité personnelle et a celle des autres en respectant les consignes
de sécurité, d’hygiéne et de civilité en vigueur ainsi que les consignes données par le formateur

Laccés aux installations pédagogiques est strictement interdit hors formation et se fait sous la
surveillance de votre formateur uniqguement.

Le stagiaire doit prendre connaissance du réglement intérieur et s’y conformer

Le stagiaire étant acteur de sa formation, la richesse de celle-ci dépendra de son dynamisme propre et
de son implication personnelle. Toute absence non justifiée sera rapportée, le cas échéant, a
I'organisme financeur.

En participant a la formation, le stagiaire s’engage a étre présent, a suivre la formation jusqu’a son
terme

Le stagiaire s’'engage a respecter les horaires et a adopter une tenue et conduite respectueuse envers
autrui



Intitulé de la formation

L'échographie musculaire du quadriceps, des ischio-jambiers, du
triceps sural

Public concerné et Pré-requis

Les stagiaires sont professionnel(le)s de santé, docteurs en médecine, spécialistes en médecine
générale, sensibilisé(e)s a la pratique de I'échographie

s (elles) ne sont pas nécessairement propriétaire d’'un échographe

Justification du choix de la formation

Léchographie musculaire est un examen de premiéere intention particulierement utile lorsqu’on
suspecte une atteinte traumatique directe et/ou indirecte. Elle permet de visualiser avec précision les
corps musculaires, les tendons et les bourses séreuses, ce qui en fait un outil diagnostic performant.
Rapide, indolore et sans irradiation, elle peut également étre réalisée de maniere dynamique afin
d’observer I'impact lésionnel musculo ligamentaire

Autant de situations pluri quotidiennes au cabinet du médecin généraliste en constant besoin
d’autonomisation

A la fin de cette formation, les participant(e)s seront capables de reproduire les coupes
échographiques permettant d’identifier les 4 chefs du quadriceps, les 4 chefs des ischios jambiers, les 3
chefs du triceps sural et les coupes indispensables a I'exploration du tendon d’achille

Objectifs pédagogiques

La formation entre dans le cadre des objectifs prioritaires en médecine générale, fiche de cadrage 97,
“gestes techniques utilisés dans la pratique”

Les objectifs pédagogiques sont au nombre de 4

® Objectif 1 : Identifier échographiquement les 4 chefs du quadriceps
® Objectif 2 : Identifier échographiquement les 4 chefs des ischio jambiers
® Obijectif 3 : Identifier échographiquement les 3 chefs du triceps sural

o Objectif 4 : Reproduire les coupes indispensables a I'exploration du tendon d’achille



Contenu et déroulement de la formation

8h30 -9h Accueil des stagiaires, café d’accueil, discussion informelle
9h00 Début de la formation : présentation et attentes, pré-test
9h30 Le quadriceps ; pléniere et atelier pratique

10h55 Les ischio-jambiers ; pléniere et atelier pratique

12h20 Tour de table, temps d’échanges, réponse aux questions
12h30 Pause repas prévue sur site incluse dans la prestation

14h Le triceps sural ; pléniere et atelier pratique

15h30 Le tendon d’achille ; pléniere et atelier pratique

17h Conclusion, post-test, temps administratif

17h30 Fin de la formation

17h30 - 18h Départ des stagiaires

Durée de la formation et modalités d’organisation

Durée de la formation 7 heures
Horaires de la formation 9h-12h30 et 14h-17h30 (restauration sur place incluse)
Effectif de stagiaires Financement FAF alloué pour 24 stagiaires (6 < effectif < 24)

Date et Lieu de la Formation

Une fois définie, la date sera mentionnée en annexe de ce document ainsi que le lieu choisi pour la
formation avec les modalités d’accés, de stationnement, etc...

Tarif (incluant le repas du midi et les ravitos de mi-journées)

e Laformation est financée par le FAF a 100% si vous étes éligible

o Un acompte de 300 euros vous sera toutefois demandé a l'inscription : intégralement

remboursé une fois la formation terminée

o En cas dannulation jusqu’a 15 jours avant la formation cet acompte vous sera

intégralement remboursé

e En I'absence de financement tiers, le co(t est de 800 euros pour les 7h de formation incluant le

repas du midi
o Un reglement intégral vous sera demandé a I'inscription

o En cas d’annulation jusqu’a 15 jours avant la formation le reglement sera intégralement

remboursé



Contact

Les formations dispensées par CAP ECHO sont accessibles sur le site internet www.capecho.fr et/ou
sur le site dédiés aux formations CAP ECHO www.formation-echographie.fr

Les personnes ayant des questions sont invitées a adresser un mail a contact.capecho@gmail.com

CAP ECHO s’engage a répondre sous 36h maximum

Profil des formateurs

Les formateurs sont les Drs Stéphanie TISSOT et Franck BRESO, tous deux titulaires du DIU
d’échographie et de techniques ultrasonores, mention échographie générale, en exercice exclusif de
I’échographie générale et interventionnelle depuis 10 ans

Moyens techniques, logistiques et pédagogiques

Le site de déroulement de la formation a été choisi par les formateurs (trices) selon des criteres stricts
de normes “ERP”, de simplicité d’acces, de possibilité de restauration et d’hébergement sur place ou a
proximité immédiate et de capacité d’accueil suffisante pour lI'ensemble des intervenant(e)s et
stagiaires

Sur le plan logistique, les moyens mis en ceuvre sont les moyens classiques de tout organisme de
formation (paperboard, feutres, ordinateur, rétroprojecteur, écran, pointeur, etc..) auxquels s’ajoutent
des échographes (un pour 3 a 4 stagiaires maximum) avec le nécessaire indispensable (gel
d’échographie, lingettes désinfectantes pour sonde, essuie mains, drap d’examen, etc...), et des tables
d’examen en nombre dimensionné pour I'effectif de stagiaires

Sur le plan humain, les formateurs sont assistés, au dela de 16 stagiaires inscrit(e)s, d’un
accompagnateur (trice) ayant une bonne maitrise des techniques d’échographie (professionnel de
santé ou ingénieur d’application)

Sur le plan pédagogique, en amont de la formation il est proposé et non imposé de parcourir la
sélection bibliographique ayant servie de support a I'’élaboration de la formation

L'évolution de I'échographie de I'appareil moteur

Limagerie en traumatologie du sport

Echographie des muscles - SIMS

Diagnostic ultrasound of muscle injuries: what the sports medicine clinician should know

Ischios jambiers - Echographie Musculo Squelettique par le Dr Brasseur

L'échographie dans les |ésions musculaires des ischio-jambiers : Pouvons-nous pronostiquer le
retour au sport ?

Point-of-care Ultrasound Diagnosis of Tennis Leg

Reliability and Accuracy of a Time-Efficient Method for the Assessment of Achilles Tendon
Mechanical Properties by Ultrasonography



http://www.capecho.fr/
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https://pdf.sciencedirectassets.com/321200/1-s2.0-S0001407905X94006/1-s2.0-S0001407919335459/main.pdf?X-Amz-Security-Token=IQoJb3JpZ2luX2VjEAAaCXVzLWVhc3QtMSJHMEUCIQCwtUTe3FC8jWXZkvn01yKNA8laDU7rA%2B8SJ1dXVBA7gwIgFfK98DB%2BDYipbor9GwPYxFeQkBCX%2FdMohjWgLCkjcCgquwUIyf%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2FARAFGgwwNTkwMDM1NDY4NjUiDCGdbIiclFh2xk29DSqPBcvXMV7vJTvOo1sOChR9X2Aj%2FUZ7zNbBzSBqclFYXfLlEmdE8wI5hwvB0u2umRbfMwb7qSQ7%2FIgHwYw%2Fm%2B4GlZWmUdAImtYCIR8n%2FLjee21ssxpgkc5hGJRqud94QZeZDGCUHaSvDSSrCR5SqYnWs0GZ9WvpckaAY6TvIac5LNQObX%2FJ4P1aLMinC0Q0swtf6fjs7dBU9FAFagkWgAGUEtgnfF5Hv%2FaKZMwlFK2dY9ylmKgGNFaYUY2ULmq0%2FO10swX2q0G9feoRLMsNsIOWa5e6fd9bb9RPOOShVfQrC%2BqZQjqmrR5iwdEd%2B1D6NDYcgvjgjcmQSdfW5O%2BFeIrXASTR6xbZ5x221YElxi3veSfk7ufWZfwRhQzpVGMJCoDF80r1Fg5vbLramdEMASRDXTknaIBR1TfFS6Rmf4pObEt22lszbIuowRcbU5TONCHrN379YT3t0Kf9p93GxVWH30Bz7xjg8Dy4x66C7POi%2BTzL5xjWBVKljD2ZbnWilf0uN%2B1M%2B4NoMq5uyIEckUH5TwR0Q%2Buub2TdV6hctDijSMRhxLQaXhNSLsJX7%2BuhkQuKJP45kmibLMUSYoMQ%2BKOnAY2%2B5mihx%2FXBLBfPhI9bAr868Sk17KWXF%2FFF9bJ63zmTU8L%2BL75a0bcCw5EK856L7pTOTnEn6xscZlDJ48W5ckl%2BWf4koKBXFKYJ30lKSmtFC%2BSElWfLR%2F15%2FC16Wh5LKdYFZHD%2FDNPSYFv8hPvqtrneCX2u3hY9%2FObuC9Ctmw%2FwkOuA2vDWFNUsDnf7ZvlJy%2BsMwetl5nWI2jP2BOByLlGU7z3rdIR7kCnzT%2FLcYI1vmrX9Z9pyGiGMkERZfHLFOQOjULfJczx4%2BZ%2FfXz3fxkgw9KyVzgY6sQEr3AtgmXcdbivmAGEwICW15AIf0E8VWZF%2BhWDbMSZtp9pVoiYYWkPrtBi9sG%2Fv%2BJ1vxkTTyjtEh2XLUMELZzayDcSlvjITosDwnYny5zL534zWd7SNZBqtOeodQvtY2f0IGWhHOwuDYjUsHrs4%2BXzmWILy0znxFs6m9ve0mPRbifD1nyLY0ZM8CMKnmuFFfEgI7s5v7zauYv3m8f4XT5y2Gwg2oyk4wks77ExZp%2BAVmZ8%3D&X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Date=20260326T163351Z&X-Amz-SignedHeaders=host&X-Amz-Expires=300&X-Amz-Credential=ASIAQ3PHCVTY34626NO5%2F20260326%2Fus-east-1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Signature=9f42676a989249d967bd864d1e278023b75a972f9de29a61ca30c1c99d7630d7&hash=654c5f59bb7c8017fcacf3bfccda2c5eb7a28d3b7c5b88625c7c11328c2f2584&host=68042c943591013ac2b2430a89b270f6af2c76d8dfd086a07176afe7c76c2c61&pii=S0001407919335459&tid=spdf-0048d80b-7221-40ab-be02-ae15e4d826c8&sid=9886ba0278ceb744b7287d03a5738cfe01bcgxrqb&type=client&tsoh=d3d3LnNjaWVuY2VkaXJlY3QuY29t&rh=d3d3LnNjaWVuY2VkaXJlY3QuY29t&ua=03155c0b505759025d5f&rr=9e278f389e450275&cc=fr
https://www.sims-asso.org/uploads/pdfs/monographies/13/1.pdf
https://www.sims-asso.org/detail-comment.php?numero=6
https://bjsm.bmj.com/content/bjsports/59/24/1759.full.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Y5GdxK19WDw
https://kinedoc.org/work/kinedoc/bc0bbbac-496a-4b4b-a261-f71d0e088a02.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://kinedoc.org/work/kinedoc/bc0bbbac-496a-4b4b-a261-f71d0e088a02.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6366383/pdf/cpcem-03-36.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9002634/pdf/sensors-22-02549.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9002634/pdf/sensors-22-02549.pdf

Pendant la formation des supports slides sont diffusés en amont des démonstrations pratiques et des
ateliers en groupe permettant de visualiser en temps réel la position de la sonde durant I'examen, de
reproduire et de développer la gestuelle échographique

En post formation les supports slides sont accessibles aux stagiaires sur le site internet CAP ECHO,
durant les 3 mois suivants la formation. Une fois ce délai passé, ils recoivent, via mail, une synthése
des documents diffusés durant la formation

Modalités d’évaluation

Via la fiche de renseignements et d’évaluation transmise en début de formation

1. Lacquisition et 'amélioration des compétences des stagiaires : auto-évaluation comparative pré et
post formation / objectifs formation et test QCM spécifique

2. Les formateurs et la formation sont évalués par le calcul du taux de satisfaction des stagiaires

Accessibilité aux personnes handicapées

Les lieux de formations sont systématiquement choisis pour leur accessibilité aux personnes a mobilité
réduite et doivent répondre au cahier des charges des “ERP”, avec un souci de facilité d’acces, de
possibilité de restauration et d’hébergement sur place ou a proximité immédiate

Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre une formation et ayant des demandes
spécifiques sont systématiguement contactées par la responsable handicap, aprés I'entretien initial
avec le responsable pédagogique, afin d’optimiser les besoins et I'accueil le jour J



CAP ECHO
L’échographie pour tous

Compétences - Apprentissage - Perfectionnement en échographie

Un organisme de formation en échographie pour les professionnels de santé

* Des formations pratiques et accessibles

* Un apprentissage progressif du débutant a I'expert

* Des formateurs expérimentés, passionnés, proches du terrain
Des valeurs

* Accessibilité

* Excellence pédagogique

* Pragmatisme clinique

* Esprit collaboratif

* Ethique et bienveillance

Apprenez, progressez, maitrisez I’échographie avec CAP ECHO
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